
画質R4 福祉季長　民生季昌

泰壕サロンボ弓シティア

秋の′ル零イヤクウォーキング
±わやか窃季節に移り春した。今回lさ鰍風を歩

己さす。皆さんいっしょに歩己善しょうJ
－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一一一・・・一一・一　⊥－

0月27日（ホ）雨天の時28日（金）
9：30～

・場　所　赤喉公会堂前に絶

筆にご勃庶運動公園に移動
・持ち物　タ如し　飲み物　敷物（小）

※ボールlさ用意し手す。

8組　伸藤佗；一釘耶 �了組　青野 �佗8－0苅5 �了組　水田佗4－0178 

8組　博尺昭一舶72 �■．▲三　　＿＝＝ �司佗2－肪ふ �配車の関係で、参加の万はあら 

8組　鈴ホ昭一；l朋 �ム組　搾杵 �佗ト○糾8 �かじめ申し込んでください。 

ミニ講座「介護サービスあれこれ」
日時I日月2日（水）9：30～II：00
講師　フレーゲあしたか施設課長介護支援専門員
荻将宗　様

場所　赤堰公会堂
日頃聞いて計たいと思っていたこと啓と、気軽に質問し啓が

ら勉強しさしよう。


