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赤堀サロンボランティア

「春の′ル零イヤクウォーキング」

☆両手にボールを持って行うウォーキングです。

膝や陣への負担徹れ、正しい響勢で歩くこと

がで己春す。ふだんのウォーキングの参考に、是非

体験してみ善し占う。

・日　時　5月I8日（水）9：30～

※両天中止

・場　所　赤堀公会堂⇒周辺をウォーキング

・持ち物　主義馳しやすい服装（峰子）マスク

歩己やすい靴　タオル　飲み物

※ボールlさ用意し春す。

・講　師　あしたか地域色措置揺センター
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